
Inhalte des ersten Ausbildungsjahres: 
 
● Geschichte der Kinesiologie, warum der  

   Muskeltest funktioniert, die BalanceTriade 

● sicheres Muskeltesten, Zielsätze erarbeiten 

● die fünf Elemente und das Meridiansystem 

● die 14 Hauptmuskeln, der Verweilmodus 

● emotionaler Streßabbau, FingerModes, 

● Bachblüten austesten, Energieübungen 

● Achtsamkeit, ein „heilendes Feld“ aufbauen,    

   Augen- und Ohrenenergie stärken 

● Zentrierung und vieles mehr 

 
Vorschau auf die Themen des Kurssystems  
im 2. und 3. Ausbildungsjahr: 
 
● Chakras, ihre Themen und Konflikte 

● frühkindliche Reflexe   
● systemisches Arbeiten 

● Lateralitätsbahnung, Augendominanz 

● Ängste, Phobien, Depressionen 

● Allergien, Unverträglichkeiten 

● Gehirnbalancen 

● Psychologische Umkehr, Sabotage 
 
 
Die Termine der jeweiligen Module werden 

frühzeitig bekannt gegeben. 

Zu meiner Person: Jahrgang 1959, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Ergotherapeutin mit Schwerpunkt Neurologie, 
Kinesiologin ; ausgebildet am Institut für 
Angewandte Kinesiologie bei Freiburg mit 
regelmäßigen Weiterbildungen. 
 
Mitglied der Deutschen Gesellschaft für 
Angewandte Kinesiologie ( DGAK ). 
Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten 
( VFP ). 
 
In den letzten 20 Jahren Weiterbildungen           
in  den Bereichen: Homöopathie, Feldenkrais,  
Chakra-Arbeit, Bachblüten, Schüssler Salze, 
Körperarbeit u.v.m. 
 

 

Meine Absicht ist es,  

Menschen zu unterstützen, 

ihren Weg mit Freude  

zu gehen und 

selbstbewußt ihren Platz 

in der Welt einzunehmen. 
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KineKompakt© ist die Synthese aus unter- 

schiedlichen Kinesiologiefachrichtungen, 

energetischer Psychotherapie und der Arbeit 

mit dem  „Heilenden Feld“.  

 

Die KineKompakt© Ausbildung beinhaltet  

Themen wie: 

● Erlernen des Muskeltests 

● die fünf Elemente und das Meridiansystem 

● emotionale Streßmuster erkennen und lösen 

● Gehirnintegration bzw. –dysfunktionen 

   balancieren (LRS Probleme, ADS/ADHS) 

● frühkindliche Reflexe 

● systemische Verstrickungen (Familie, Beruf etc) 

● Probleme durch ökologische Faktoren wie  

   Umweltgifte, Allergien und Strahlenbelastung 

● struktureller Streß ( mangelnde Körper- 

   zentrierung, Blockaden) 

● psychologische Umkehr, Selbstsabotage 

 

Die KineKompakt©  Ausbildung geht über drei 

Jahre und befähigt Sie, Menschen bei 

verschiedensten Problemen zu unterstützen, ihre 

Selbstheilungskräfte zu aktivieren, Ängste 

tiefgreifend zu lösen und Kindern bei Lern- und 

Wahrnehmungsstörungen zu helfen. 

 

Die Grundausbildung erfolgt in vier Blöcken im 

Abstand von 2-3 Monaten (jeweils Do 14.00 Uhr 

bis So 16.00 Uhr)  und wird begleitet von offenen 

Übungsabenden. Nach diesem Jahr folgt ein 

themenspezifisches Kurssystem mit wiederum 

vier Blöcken pro Jahr, in das auch bereits aktive 

Kinesiologen quer einsteigen können. 

 

Die Teilnehmer/innen des gesamten 

Ausbildungssystems erhalten nach erfolgreichem 

Abschluß des dritten Jahres das Zertifikat  

Kinesiologe/in  KineKompakt©. 
 

Wann : 
Modul I   :  26.04.2012  bis  29.04.2012 

Modul II  :  28.06.2012  bis  01.07.2012 

Modul III :  27.09.2012  bis  30.09.2012 

Modul IV :  24.01.2013  bis  27.01.2013 

 

 

Die jeweiligen Zeiten eines Moduls sind: 

 

Donnerstag : 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Freitag         :  9.30 Uhr bis  18.00 Uhr 

Samstag     :   9.30 Uhr bis  18.00 Uhr 

Sonntag      :  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

 

Wo : 
Ausbildungsort ist die Praxis für Angewandte 

Kinesiologie und Psychotherapie in Detmold- 

Berlebeck.  

Die Praxis liegt in 300m Höhe am Rande des 

Teutoburger Waldes in unmittelbarer Nähe zu 

den Externsteinen. Dieser „hochenergetische  

Raum“ wird Sie begleiten und unterstützen. 
 
    
 
Verpflegung/Unterkünfte 
Bei Anmeldung wird Ihnen eine Liste mit 

Unterkünften zugeschickt. 

Mittagessen: Cafe-Restaurant Haus Hangstein 

(3 Gehminuten) ; Bergcafe 600 m und 

Hotel Hirschsprung ca. 1km entfernt. 

Oder jede/r bringt etwas für ein gemeinsames 

Essen in den Ausbildungsräumlichkeiten mit. 

Getränke für die Pausen werden gestellt. 

 

Kosten:  
Die Kosten pro Modul betragen 395,00 €. 

Die Anmeldung ist für die vier Blöcke des ersten 

Jahres verbindlich.  

Da die Teilnehmerzahl der Ausbildungsgruppe 

begrenzt ist, erfolgt die Aufnahme in der 

Reihenfolge der Anmeldung. 


